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MASYARAKAT desh maupun kot Pl
nya mangena tanaman yang satu inl. Bz
glan buah dan manaman ini popaler dijadi-
kinn sdyuir bodeh maupun sambal. Terong
atgu dalam bahasa ilmighnya Solarum
metongen i termasuk |;|:|I-:_:-n|_;.crn bauah
bumnil, di dalammya memilikl serat daging
yarg hakes dan lemibul gengan kangung
mnglzl vang cukup tinggl

Semyawa lain yang terkandung dalam
buah terong adalah senyawa godongan
flavanold yang mempunyal aktivitas anti-
okiidan dan antikobesteral, Strikmin, sko-
polamin, skopoletin: dan skoparon jugs
terdapat dalam buak tesong dan berfung
si sebagal analgesik,

Senyawa alkaboid- stenoid juga terdap-
at dalam terong, seperti sodanin, solanidin
dan solasodin: Terong kaga dengan niko-
tin dibandingkan dengan tanaman lain
nya, dengan konsentrast 100 ngdg (atau
001 mgd100g), Kadar nikotin inl setara
dangan merokok pasif atau dalam 20 Jbs
(9&n) terong mengandung kadar nikosn
setara dengan 1 batang rokok.

Dl dafam buah, terdapat biji-hiji yang
berukuran sedang, berwarna coklat. dan
berat untuk 1000 bl sekltar 4,5 gram. Bi-
Ji darl tenaman terong telah  diketahu
mengandung senyawa goksngan sterid,
yaitu metongosicta A - P

Hasll penalitian melaposkan  balwa
eksirak bdji terong pucul (Solsmum macms
carpon L) vang sudah tua mengandung
fitokimia darl golongan alkaloid, fenal,
hidepquinon, dan tanmin, Komponen fi
tokimia tersebut memiliki aktifitas angr-
oksidan yaitu sebacgai - zat yang dapat
menunda, memperlambat, dan mence-
gah reradinya prodes oksidasi lipid

Selain dikonsumsi sebagal sayuran,
wiong pun bisa berperan  sebagal
rempah dan juga difermanizs men|zdl
cuka (vinagar). Daging buah t@rong yang
sudah matang diqunakan untuk joll, sa
I, perscuci mulut, hiasan es krim, -sinsp;
sup, adonan penglsl (perut ayam, dan

japaisa

12cMS

sehagainyal dan uniuk rujak. Buah yang
dibelah dapat digunakan sebagal buambn
serta dibakar atan dipanggang wduk dagu-
makan sebaga sayuran
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Sebagian orang engoan mengonsomsi
teron, karenz mereka menuding terong
dapat mermbabkan lemah sahwat atau
impoten. Bahkan di Migerla terong digu-
nakan sebagai tanaman kontrasepsi KB,
terutama untuk kaom pria

Anggapan ini dibantah Prof HM Hemb-
ing Wijayakusuma, KETUA Urnum Himpu
nan Pemgobat Tradisional dan Akupsniur
se-indonesia yang mengatakan  babwa
terong justn bisa menalkkkan libsdo atau
gairah selsual.

Mitos yang kelinu tersebut, sebenatnya
karena informasl yang sengaja disebarkan
penajah Belanda zaat manjajah Indone-
sig, sehingga sebagian masyvarakat tedak
barani mengkonsumst terong. Kontroversd
Ini-sampal =3at inl masih diperdehatkan,
dian menjadi salah satu antangan wniuk
penelitian lebih lanjut

Tudingan tentang mitos terong sebagal
penyebab mpoten, bisa terkikis dengan
berbaaai manfast wercivg dalam bidang
pengobatan, Terong divakini mampu me-
ngobati penyakii-penyakin terteni

E6 Migera, terong dianggap
mamga mengobat e
matik, di Ko

rea, [ernong
diyakini

edist Miel-lund 1081

Sayuranya
Multimanfa

mampu medghatau saidi pinggang, encak,
Ty T r.|in|_'|-g..'|nr| terasa Kaku, campak atai
cacar @, ketesganmumgan pada alkahdl
serta mengobati belay heka bakar, Hasil
penaliian melaporkan bahwa kemampuan
mengobati pemyakit inl dikarenakan terong
mengandung senyawas berops  striknin
skopalamin, skopoletin, dan skoparon
Yang juga menggembirakan, penalitian
dii Jepang menunjukkan, jus (erong bisa
menekan keruszkan yang tmibel pada st
sel yang mengalaml penyimpangan ke
mgsom, sebagai petunjuk adanya kanker,
Kandungan trpsin {protease] dipercaya
chaprat I'It'ﬂgl'ld.'ll:lhdl dan melywan seni
ngan zat yang bisa menimbasikan kanker.
Pads peneitian ketlh 1|:h:ls|ﬁ-L lenng
dimyatakan sangat balk untuk mengurangi
risiko peryakit kanker, Tak cukup sampaldi
sttu, penelitian membuktikan pola bahwia
buah ind bisa mendadakan atau menetral-
kiyn kerysakan pembyluh darab arten
Begitu pula hasil penslitian dan Insth
tut Binlogi, Universitas Neges 530 Paulo,
Brazil melaporkan bahwa terong efekifl
ufituk teragpl h:perk-:'ﬁ!-l:f.l:ernllmi.: [k
kplesteral tinggl), Terong akan membiok
pembentukan radikal bebas, membanty
mangonired  kadar kolesterol dan  jugs
sebagal sumber asam folat dan kalsum,
Dgngan begity, ia dapat menekan dan
mengatasl arterosklan
s dan jantung
koromer.
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Sayuran Ini juga diakul dapat mengham
bat pembeantukan fadikad bebas dan se-
bagai anticksidan yang bisa menghalang
pembentukan radikal bebas, sehingga
bisa melindungi kerusakan membran el
dan menuwnumkan LOL kolesterol berkat
kandungan masuin atau antosianin yang
rerdapat packa kit bualhmsa,

Selain i, terong dapat melangsingkan
tubih dan dipencaya dopat mengendalikan
dires karena kadar solankn dapat mengen-
durkan wrat saraf dan mempertahankin
1ebanan darah sgar staldl, nleh karena o
masyasakal Migeria mendewakan Tanaman
ini karena bisa meredam “penyait” gugup.

Kernampuan (ni telah dibukiikan se-
gata limdah terhadap marmat yang dibef)
sarl terong mentah. Melalus penelitian di
ketahiul, dalam bash teromg terkandung
stritoniin, skogeolamin, skopoletin, dan skog-
aron yang bisa menghamibal serandgan
sawan, gugup, atau kekejangan saraf, se-
hingga dapat digunakan untuk mencegah
dan mengobati serangan epilepsi dan pe-
rivakit kegang Lainrya

Dengan mengetahul informasi tentang
khasiat terong, diharapkan [EfORG. memd
pakan salah satu jenis sayuran yang periu
dionsumsl oleh masyarakat guna me-
pingiathan derajat kesehatan dan daya
tahan iubahmya, *
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Obat-obatan|Herbal ESS

DIAKUIL atau tidak, femnomena pengobatan herbal se-
ki menarik perfatian dunka kesehatan. Babkam sudah
bulcan tindakan yang "haram’ lagi bagl searang  dokter
ey arankan pasennya sgar mencobs menjalanl pen-
gobatan atad mengkonsemsl obat herbal berstandar,
sehagal warisan budaya bangsa yang tudian bemamemn

kronishya, ratusan jenis obat herbal berstandar yang
Kian menjamr di pasaran lokal sebagai besar berasal
dari uar meger, diclaminas prﬂduh Chana, Fadahal
tanarman di sekitar kita begitu beranaka ragam dan kaya
kandungan sehagai bahan mengobati berbaga pema-
kit.

Hal itu tidak disangkal Or de H Tauhiqurrahman M Kes, SPAnd, Kepala Bag. Bio
Kimia Universitas Idam Sultan Agung (Unisula) Semarang. “Pengobatan herban
dewasa inl sermakin populer di masyarakst. Ban kita sendiri sebenarmya punya
baranmka ragam tanaman yang bisa dipakad sebagai bahan pengobatan herhal,
tingial butuh goodwill dan berbagai pinak sajal’ katanya.

Weryikapl fenomens kebutuhan obat herbal di pasaran, lanjut Dokies Tauhq,
pihaknya sebenarnya malalui Linit Laboratonum dan Riset Fakultas Hedaokieran
Unisuta sudah sering metakukan penelitian, Bahkan saatinl dari ribisan kall riset
terhadap taneman hesbal sudah ratusan hasiloga telah digublikasakan, Hanya
saj, rivet yang kami lakwkan dan yang sudah dipublikasikan hamya berhenti
pada riset pre klinis dengan mermanfaatkan binalang sebagal wjl col,” wjsmya,

Sehingga haslh riset i, lanjut dia, belum bisa disebut wbagal paosdiib wrtuk
pennobatan secara kiing terhadap kesehatan manusia. Mangingat, untuk rma
ngarah ke arah sana tentunya harus miékalul nised lanjutan hingga pada tatsap bji
weto farmatika untuk memastikan batowa kandungan dan manfaat obat herbal
yang diveliti benar-banar aman bagi manusia, Termasuk kelayakan dikaomiums
yang ridak mambawn oliek samping I:rg-rh.p;jdp kesehatan manusia. "t bsalirm
lagl syarat legafitas sebagai payung hukum terhadap peredaran obat berbal 7
wjarmya. “Memang banyak kendala, selwn regulasi juga masih ada ketakutan-
kitakutan dari kia dalam pengembangan obat herbal” ujar dokter Taufg yang
L webagal reviewer segala kegiatan uji coba di unit laboratorum dan rises
nisula

Dia pun mencentahkan hasd riset dirinya bersama Prof Susilo Wibowo yang
pernah menjabat rektor Universitas Diponegen terhadap pormaniaatan akar
pasak bami dan tanaman purwaceng. Secata uji pre klings pueclaby sebesai dilaku-
kan, dan sekarang tingoal ufl veto farmatika. “Untuk riset terakhir ind suciah
kerjasama dengan pabiikan. Cuma kendalanya sekarang adalah masih keterba-
tasan bahan baku, Jadi barnyak banyak uniuk proses pengemiandgan pengoba
tar harbal, rmeskl kita sendin punya kekayasn tanaman yang beraneka tagam,
Euifasrinya, * rik
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