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Pengantar

Pada waktu ini terdapat sedikitnya dua masalah besar yang dihadapi manusia
yaitu penuaan dan kanker, yang dipercaya keduanya terkait dengan kerusakan
DNA. Pemahaman dari mekanisme dari ekspresi gen dan peran serta reactive
oxygen species (ROS) sebagai penyebab kerusakan gen menunjukan kemajuan
yang sangat signifikan. Memang perlu dipahami bahwa ketika para pakar
mempelajari penyakit, atau berbagai kelainan, mereka akan berhadapan dengan
aturan atau batasan yang terkait dengan proses hidup yang fisiologis. Begitu pula
dengan upaya pemahaman terhadap asal mula timbulnya kanker, dimana penelitian
yang dilaksanakan akan banyak terkait dengan reproduksi dan perkembangan
sel. Pada bagian pertama buku ini, penulis memberikan gambaran yang jelas tentang
Konsep Dasar Genetik yang merupakan tonggak awal untuk menelaah lebih lanjut
tentang perubahan sel akibat berbagai sebab.

Hilangnya kontrol terhadap tumbuh kembangnya sel, proliferasi yang berlebihan,
merupakan salah satu ciri sel kanker dan merupakan titik pusat tumbuh kembangnya
sel kanker. Pada bagian kedua sampai dengan kedelapan dari buku ini, penulis
mencoba memberi telaah tentang hal tersebut, sebagai upaya untuk lebih memahami
tentang biologi kanker. Penulis mencoba menggambarkan beberapa faktor yang
saling terkait (antara lain infeksi virus, radiasi dan kimia) dalam konteks molekuler,
yang akan merubah kode genetik sehingga sel sehat berubah menjadi sel kanker.
Perubahan sel ini secara jelas pula tidak hanya menelaah sebagai akibat kerusakan/
perubahan gen akan tetapi juga diluar gen, seperti yang diuraikan pada bagian
tujuh – Molekular Onkogenesis Epigenetik.

Berbagai komponen sel yang penting, apakah itu organel, kromosom, enzim,
mempunyai sistem yang independen dan saling berhubungan (interkoneksi)
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membentuk fungsi/ kerja sel yang optimal. Pada sel yang mengalami kerusakan
(injured cells) misalnya pada sel kanker, dimana sebagian besar tetap dapat
menyiapkan material secara berkelanjutan, misalnya protein sel tetap dapat berfungsi
sebagai enzim untuk katalisasi pada reaksi kimia tertentu, molekul yang yang
mengandung informasi genetik dapat tetap utuh dengan segala perintahnya.  Melalui
identifikasi protein-protein inilah berbagai penelitian dilaksanakan, untuk menemukan
jalur dalam upaya menemukan obat ataupun cara mencegah sel sehat berkembang
menjadi sel kanker.

Melalui buku ini penulis mengekplorasi asal, kondisi alami dan mekanisme
karsinogenesis, sehingga diperoleh pemahaman yang mendalam dari perkembangan
alami sel serta bahaya yang didapat ketika proses normal sel/tubuh terganggu
ataupun mengalami adaptasi.

Prof. Dr. dr. Sarjadi, Sp.PA (K)
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